
  یجنگشرایط برای کاھش مواجھه با آلودگی ھوا در  لازماقدامات 

  

ھای صنعتی، قرار گرفتن سوزی و فعالیتدر زمان جنگ، به دلیل عوامل مختلفی مانند انفجار، آتش

توانند با تر باشد. افراد میتواند به طور قابل توجھی بیشتر و خطرناکدر معرض آلودگی ھوا می

حضور در فضای باز، به ویژه در نزدیکی منابع بالقوه آلودگی مانند مناطق جنگی محدود کردن زمان 

یا آتش سوزی و با استفاده از تجھیزات حفاظت فردی مانند ماسک، اقداماتی را برای کاھش 

مواجھه با  آلودگی ھوا انجام دھند. علاوه بر این، تمرکز بر کیفیت ھوای داخل خانه و به حداقل 

  .ھای داخلی، به ویژه در ھنگام وقوع آلودگی زیاد در فضای باز، بسیار مھم استهرساندن آلایند

  

  کاھش مواجھه با آلودگی ھوا در جنگ گام ھای عملی برای

 فاصله گرفتن از منبع آلاینده :  -1

در صورتی که در نزدیکی محل سکونت شما انفجار یا آتش سوزی رخ داده است حدالامکان تا 

فاصله گرفتن از منبع آلاینده  منطقه خارج شده و در مکان دیگری ساکن شوید.کنترل شرایط از 

 باعث رقیق شدن آلاینده در محیط و کاھش اثرات آن می شود.

 محدود کردن زمان حضور در فضای باز: -2

 زمان صرف شده در فضای باز، به ویژه در نزدیکی مناطق درگیری یا فعالیت صنعتی را کاھش دھید.

 تر ھوا را انتخاب کنید:پاکمناطق  -3

ھا یا ھایی با کیفیت ھوای بھتر، مانند پارکھنگامی که فعالیت در فضای باز ضروری است، مکان

  مناطقی با ترافیک یا فعالیت صنعتی کمتر را انتخاب کنید.

 کیفیت ھوای داخل خانه را بھبود بخشید: -4

و بسته نگه دارید  ھوای بیرون زیاد است ھایی که آلودگیھا و درھا را ، به خصوص در دورهپنجره

به یاد داشته ھای تصفیه ھوا استفاده کنید.، و در صورت امکان از دستگاهدرزھای آن را بپوشانید

باشید در این شرایط استفاده از سیستم ھای تھویه که ھوای بیرون را به داخل خانه ھدایت می 

باید به حداقل برسد. استفاده از یک پارچه  کند مناسب نمی باشد و ورود ھوای آلوده به داخل

  آلودگی را کم کند. رمرطوب در جلو ورودی ھوا می تواند مقداری از با

 کاھش منابع آلودگی داخلی: -5

 ، بخاریتوانند کیفیت ھوای داخل خانه را بدتر کنند، مانند روشن کردن شمعھایی را که میفعالیت

  به حداقل برسانید. را استفاده از برخی محصولات تمیزکنندهیا و ، پخت و پز ، سیگار کشیدن 

 استفاده کنید: حفاظت فردیاز تجھیزات  -6

استفاده از ماسک را، به خصوص زمانی که کیفیت ھوای بیرون پایین است، برای فیلتر کردن 

با توجه به نوع آلاینده مھم می و فیکس و محکم بودن آن ماسک انتخابی  ھا در نظر بگیرید.آلاینده



 FFP3باشد و در صورت عدم دسترسی ماسک ھای رین گزینه میباشد. ماسک ھای کارترجی بھت

برای  N95با لایه میانی کربن فعال گزینه ھای مناسبی می باشند. ماسک ھای جراحی و  FFP2و 

است در صورت انجام حمله کاھش مواجھه با ذرات معلق ھوا نیز قابل استفاده است. لازم به ذکر 

شیمیایی توسط دشمن می بایست از ماسک ھای مخصوص و یا دستگاه ھای حمایت تنفسی 

  فشار مثبت استفاده نمود.

 زمان فعالیت بدنی را در نظر بگیرید: -7

تواند استنشاق ھای آلودگی بالا خودداری کنید، زیرا این امر میاز فعالیت شدید در فضای باز در دوره

  ھای مضر را افزایش دھد.آلاینده

 :تھویه خودرو را انجام دھید -8

در صورتی که مجبور به استفاده از خودرو ھستید شیشه ھا را بالا بکشید و سیستم تھویه خوردو 

در  را به گونه ای تنظیم کنید که ھوای در داخل کابین گردش داشته باشد و از بیرون وارد نشود.

 یه ھوا دارد از آن استفاده نمایید.صورتی که خودرو سیستم تصف

 از منابع خاص آلودگی آگاه باشید: -9

، حمله ھای مختلف منابع متفاوتی دارند (مثلاً انفجار، مواد در حال سوختندرک کنید که آلاینده

 ) و رفتار خود را بر اساس آن تنظیم کنید.شیمیایی

 :حمایت کنیدپذیر ھای آسیباز جمعیت -10

ھای تنفسی بیشتر در معرض اثرات آلودگی ھوا ھستند و افراد دارای بیماریافراد مسن کودکان ، 

  و باید اقدامات احتیاطی بیشتری انجام دھند.
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